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На проезжую часть улицы, отгороженную от тротуара забором, выбегает крошечная девочка. Из-за угла, почти неслышно, появляется автомобиль. Время уже идёт не на секунды, а на доли секунд.
Обычному человеку придётся потратить определённое время, чтобы преодолеть преграду и спасти ребёнка. Трейсеру понадобятся мгновения, чтобы легко перепрыгнуть через забор. Девиз трейсеров – людей, занимающихся паркуром нет границ, есть лишь препятствия.



Паркур (фр. parkour, искажённое от parcours – дистанция, полоса препятствий) – спортивная дисциплина, заключающаяся в быстром преодолении препятствий. Сочетает в себе особую философию (мировосприятие), элементы лёгкой атлетики, боевых искусств и билдеринг (лазание по стенам).
Родиной этого интересного направления считается Франция. А родоначальником спортивной семьи – David Belle. Французский пожарник. Именно он со своим лучшим другом придумал экстремальный вид спорта. Они прыгали по крышам домов, перелазили через высокие стены и ограды, и что самое интересное – без всякой амуниции и страховки. Единственными предметами экипировки были качественные кроссовки с подошвой, дающей хорошее сцепление, и перчатки, защищающие руки от травм…
Спустя несколько лет на экраны выйдет фильм Люка Бессона «Ямакаси: новые самураи». Невероятные трюки, выполняемые обыкновенными людьми, производят сильное впечатление. И хотя за лёгкими прыжками-полётами стоит долгая и серьёзная работа над собой, желающих испытать себя хватает.
В Одессе одной из первых команд появилась «Black Sea Ninjas». Член команды Илья Сницерук – один из создателей школы паркура, недавно открывшейся в городе.
– Я начал заниматься в мае 2005-го, после просмотра нескольких фильмов: «Ямакаси», «13-й район»… Через несколько недель познакомился с Олегом. Мы стали заниматься вместе и создали команду из четырёх человек. Сейчас нас двое. Я (Freak) и Олег (Ice). На фестивале паркура в прошлом году нас назвали лучшей командой Украины.
В городе насчитывается не менее 15-ти команд. Мы не соперничаем. С одной стороны, это просто бесполезно, а с другой – в философии паркура нет конкуренции.
– Бодрость тела и духа никогда не помешает, но как сложные трюки могут пригодиться в повседневной жизни?
– Допустим, ты выходишь из дома, забыв ключи и захлопнув дверь. А квартира на пятом этаже. В этом случае бригаду аварийки вызывать не придётся. Пригодятся свои знания и возможности. Это я ещё простой пример привожу.
– Да уж… Рискованное увлечение.
– Риск остаётся постоянно. Самое забавное, поначалу мои занятия носили безобидный характер. К прыжкам через заборы мама отнеслась спокойно. Но потом, через месяц, я начал показывать ей видеозаписи. Она так и застыла с открытым ртом. Была просто в шоке… Вообще, мама меня полностью поддерживает и одобряет.
Философия паркура, хотя и несёт в себе глубину, достаточно проста. Ровно настолько, чтобы не выходить за границы восприятия. Её тезисы не сжаты ненужными пределами и не пестрят призывами к разрушению норм. И, наверное, легче всего её прочесть в словах одного из трейсеров – человека, прокладывающего новый путь:
«Мы живём и постоянно двигаемся по этой планете. В обычном для себя ритме я могу пересекать городские пространства, лесные массивы и джунгли, так как мне этого хочется, с условием соблюдения норм, которые обязывают меня не мешать жизни других людей. Ни одно движение, используемое мной, не поддаётся чёткой классификации, так как оно моё и только моё. Я рисую путь, я художник по бетону и асфальту, деревьям и скалам. Я не стремлюсь пробежать как можно быстрее, ибо ни с кем не соревнуюсь на тренировке, которая приносит мне удовольствие от осознания работы над собой. Возможность поразить прохожих не дает мне права на риск, которому я могу себя подвергнуть, исполняя на их глазах немыслимые пируэты. Я рисую присущей мне техникой, и оценка стороннего наблюдателя мне не важна, так как делаю я это для самотренировки до тех пор, пока мои навыки не пригодятся кому-либо. И вот тогда уже тот самый прохожий будет вынужден оценивать меня лишь по одному критерию – успел ли я воспользоваться своей силой, когда это стало необходимо.
Развиваясь, я могу добавить более яркие мазки – эффектные движения, или более жёсткие – резкость, ускорение, прорыв. И никакой из пройденных этапов не закончит мою картину, ибо она рисуется всю жизнь, изменяясь в характере и тонах. Стиль рисования индивидуален, и не следует ломать эту уникальность, подстраиваясь под стереотипы или нормы, а расти и развиваться именно в своем стиле, совершенствуя его доступными именно тебе средствами и методами».
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